Okuninka to miejscowo$¢ letniskowo-wypoczynkowa polozona w wojewddztwie lubelskim. Jej atrakcyjne
potozenie nad J. Biatym sprzyja rozwojowi turystyki. W sasiedztwie jeziora wyznaczono wiele $ciezek i szlakow
turystycznych oraz rowerowych. Os$rodek Rehabilitacyjno-Wczasowy ,,Astur” to osrodek ,,bez barier” w petni
przystosowany dla o0sob niepelnosprawnych dzigki zastosowaniu: podjazdow dla wozkow inwalidzkich,
szerokich drzwi czy uchwytéw w sanitariatach. Polozony jest w bezposrednim sgsiedztwie jeziora oraz lasu na
obszarze o pow. 4,4 ha. Osrodek posiada 180 miejsc noclegowych. Teren kompleksu otacza bujna zielen
poprzecinana alejkami. Osrodek jest ogrodzony, dozorowany.

Na terenie oSrodka znajduja sie: sala gimnastyki leczniczej, gabinet fizykoterapii,
2 sale do terapii Sl, sala do$wiadczania $wiata, gabinety terapeutyczne, kacik
zabaw dla dzieci, plac zabaw z trampoling, biblioteka, boiska trawiaste do pitki
noznej, siatkdwki, kometki, kapielisko pod nadzorem ratownika, wlasna plaza, bar -
kawiarnia, sprzgt wodny: kajaki, rowery wodne, wypozyczalnia roweréw

terenowych, wydzielone miejsce na ognisko, grill, parking, camping.

Program terapeutyczny turnusu

m  Terapie indywidualne:

m  Terapie grupowe:

- terapia integracji sensorycznej (mozliwo$¢ terapii
metodg Warnkego dla dzieci z dysleksja i dysgrafia)
- 5x30min

- terapia logopedyczna z uwzglednieniem alternatywnych
metod komunikacji lub terapia EEG Biofeedback
- 5x30min

- zajecia  terapeutyczne z  psychologiem
pedagogiem, grupy 2-osobowe - 5x40min

- hipoterapia - 5x30 min

badz

- trening umiejetnosci  spolecznych polaczony z treningiem umiejetnoSci
praktycznych dotyczacych czynnosci dnia codziennego (dzieci starsze)

- 10x60 min

- zajecia pedagogiczne z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju (dzieci
miodsze) - 10x60 min

- Zajecia ogolnorozwojowe (dzieci miodsze i starsze) — terapia metoda Ruchu
Rozwijajagcego W.Shenborne i program aktywnosci metodg M.Ch.Knill,
arteterapia, zajecia: sportowe, kulinarne, przyrodnicze - 10x60 min

- Zajecia grupowe na basenie lub na akwenie Jeziora Bialego - 2x60 min

Program terapeutyczny bedzie dostosowany do poziomu funkcjonowania dziecka po wstepnym badaniu przeprowadzonym przez lekarza.
Program zaklada podzial na grupy wiekowe i ze wzgledu na schorzenie.

Prosimy o dostarczenie dokumentacji dotyczacej dotychczas prowadzonych terapii — najpézniej w dniu przyjazdu na turnus.

Mozliwos¢ skorzystania odplatnie: z terapii czaszkowo — krzyzowej lub terapii taktylnej.

Zajecia dla rodzicow: grupy wsparcia, konsultacje indywidualne wg harmonogramu, wyktady i zajgcia relaksacyjne.

Program rekreacyjno — turystyczny:

- wycieczka do Poleskiego Parku Narodowego — przejicie po $ciezce dydaktycznej, zwiedzanie Muzeum PPN

- rejs zaglowkg po akwenie Jeziora Bialego

- imprezy plenerowe na terenie Osrodka — ognisko, dyskoteka-karaoke, kolacja w plenerze

- rekreacja na akwenie Jeziora Bialego — rowery wodne — kajaki (oprocz soboty i niedzieli)

Swiadczenia zawarte w cenie turnusu:

» zakwaterowanie (13 noclegéw) w pawilonie hotelowym lub murowanych bungalowach z pelnym weztem sanitarnym; wyzywienie (3 positki
dziennie: 13 $niadan, 13 obiadow, 13 kolacji); realizacja programu terapeutycznego; bezptatne korzystanie ze sprzetu wodnego od poniedziatku
do piatku wg grafiku; opieka medyczna; wstgpne badania lekarskie i konsultacje; wykwalifikowana kadra prowadzaca zajecia terapeutyczne;

realizacja programu turystycznego; ubezpieczenie NNW

Mozliwos¢ zastosowania diet (za doptata):
- bezglutenowa — 150 zt/os/turnus,

ZAKWATEROWANIE:

» od godziny 16.00 w dniu rozpoczgcia turnusu — do godz. 10.00 w dniu zakonczenia turnusu

bezmleczna — 75 z¥/os/turnus,

bezcukrowa — 75 zt/os/turnus
A

B== 20,

» pierwsze $wiadczenie — obiad godz. 14.00-17.00; ostatnie §wiadczenie — $niadanie godz. 8.00-9.00

»UWAGA: W przypadku zakwaterowania 20s6b w domku 3osobowym doptata 400zt do domku

Posiadamy wpisy do rejestru osrodkéw oraz organizatoréw dla oséb korzystajacych z dofinansowania PFRON.

BON —
e TURYSTYCZNY

Mozliwos¢ rozliczenia dofinasowania z 1% z fundacji i stowarzyszen.

Potwierdzeniem zgloszenia uczestnictwa w turnusie jest uiszczenie przedplaty 500 zl/os w ciagu 7 dni,
od dnia rezerwacji; doplata pozostalej kwoty na 30 dni przed turnusem, na rachunek bankowy:

U NAS ZREALIZUJESZ
BON TURYSTYCZNY

ASTUR Sp. z 0.0. 20 — 827 Lublin ul. Gojawiczynskiej 9

Bank PKO B.P - 8310

DZIAL SPRZEDAZY: ,ASTUR” Sp. z 0. 0. 20-612 Lublin, ul. Gteboka 29

tel. 81-532-98-64, fax:81-532-44-70;

e-mail: info@astur.com.pl, www.astur.com.pl

tel. 509 335 670,503 109 600, 508 344 724
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