20-612 LUBLIN  ul. Gteboka 29, tel. (0048 81) 532-98-64, tel. 532-44-68

www.astur.com.pl e-mail: info@astur.com.pl

Oboz terapeutyczno-sportowy dla dzieci i mtodziezy
Z Zespolem Aspergera i autyzmem
w OKkunince nad Jeziorem Biatym

Jezioro Biale - jedno z najpiekniejszych, najczystszych, a zarazem najwiekszych jezior Pojezierza Leczynsko
- Wtodawskiego, potozone 100 km na wschdd od Lublina, usytuowane wsréd malowniczych 13k i lasow.

Osrodek Rehabilitacyjno - Wczasowy ,,Astur” zajmuje powierzchnie 4,5 ha i przylega bezposrednio
do jeziora. Osrodek posiada wtasng plaze, pomosty, strzezone kapielisko, sprzet wodny (rowery, kajaki)
boiska do gry w pitke siatkowg i nozng, st6t do ping-ponga, Swietlice, sale gimnastyczng oraz kawiarnie.

Osrodek jest wyposazony w zaplecze rehabilitacyjne: gabinet lekarski, sala do fizykoterapii i kinezyterapii

Foml ig o G

Program terapeutyczno-sportowy:

- zajecia sportowe z zakresu: kolarstwa, kajakarstwa, tucznictwa, zeglarstwa, tenisa stotowego, ptywania,
pitki plazowej, pitki noznej, lekkiej atletyki,

- zajecia rekreacyjne z zakresu: gier i zabaw, turystyki aktywnej (nordic walking, rajd rowerowy), rekreacji
tworczej (plastycznej, fotograficznej), rekreacji kulturalno-rozrywkowej (turystyka krajoznawcza, dyskoteka,
ognisko),

- trening umiejetnosci spotecznych z zakresu: komunikacji, modyfikowania zachowan na bardziej
aprobowane spotecznie, umiejetno$ci wspotpracy w grupie, metod radzenia sobie z emocjami, umiejetnosci
odreagowania napie¢ emocjonalnych i rozwigzywania konfliktow, trening umiejetnos$ci praktycznych
zwigzanych z funkcjonowaniem w zyciu codziennym,

- hipoterapia,

- warsztaty kulinarne.

Program turystyczny:

« wycieczka do Zamoscia - zwiedzanie Starego Miasta,

« wizyta w Olejarni Swiatecznej w Ruszowie,

« wycieczka do Wlodawy i Orchéwka,

« wizyta i warsztaty w Muzeum Pojezierza Leczynsko-Wlodawskiego,
e pobyt w Chelmskim Parku Wodnym,

« wycieczki rowerowe,

« biwak w Nadlesnictwie Adamki

Oboz terapeutyczny skierowany jest do dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat.
Uczestnicy obozu bedq pod catodobowq opiekg wykwalifikowanej
kadry pedagogiczno-terapeutycznej.

Termin: 02.07 - 09.07.2022r Cena: 3100zt - uczestnik
Swiadczenia:

o zakwaterowanie w Osrodku Rehabilitacyjnym ,Astur” w murowanych domkach v . ///‘02 ?j‘:m

2 - pokojowych z pelnym weztem sanitarnym (4, 5 osobowych) W= iy
e wyzywienie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja) BON —
e pierwsze $wiadczenie - obiad, ostatnie Swiadczenie - $niadanie + prowiant TURYSTYCZNY
e realizacja programu E
e bilety wstepu do zwiedzanych obiektow
e opieka medyczna, podstawowe lekarstwa (apteczka) U NAS ZREALIZUJESZ
* ubezpieczenie NNW BON TURYSTYCZNY

Rodzice samodzielnie zapewniajq transport dziecka na ob6z w ORW Astur w Okunince.

Potwierdzeniem zgloszenia uczestnictwa w turnusie jest uiszczenie przedptaty 500 z1/os

w ciagu 7 dni, od dnia rezerwacji. Doplata pozostatej kwoty na 30 dni przed rozpoczeciem obozu, na rachunek bankowy:
ASTUR Sp. z 0.0. 20 - 827 Lublin ul. Gojawiczynskiej 9, Bank PKO B.P - 83 1020 3176 0000 5002 0059 1289
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Biuro Turystyki i Wypoczynku



