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TURNUS TERAPEUTYCZNY DLA DZIECI
ZE SPEKTRUM AUTYZMU | Z ZESPOLEM ASPERGERA
W OSRODKU REHABILITACYJNYM ASTUR W OKUNINCE

Osrodek Rehabilitacyjno-Wczasowy ASTUR w Okunince.

Posiada 180 miejsc noclegowych.

PotoZzony na obszarze o pow. 4,4 ha w bezposrednim sasiedztwie
jeziora Biatego z wtasnym kapieliskiem i wypozyczalniag sprzetu
wodnego oraz plaza z serwisem plazowym.

Program tevapeatyczny

TERAPIA INDYWIDUALNA TERAPIA GRUPOWA

e zajecia z zakresu integracji e trening umiejetnosci spotecznych
sensorycznej - 5x30min potaczony z treningiem umiejetnosci

¢ terapia logopedyczna praktycznych dotyczacych czynnosci dnia
z uwzglednieniem codziennego (dzieci starsze) -
alternatywnych metod 10x60 min
komunikacji lub terapia * zajecia grupowe TUS z zakresu wczesnego Alfe
EEG Biofeedback - 5x30min wspomagania rozwoju (dzieci mtodsze),

e zajecia terapeutyczne z ukierunkowane na ksztattowanie

psychologiem lub pedagogiem podstawowych umiejetnosci prospotecznyc
specjalnym - grupy 2-3 osobowe nauke wspélnej zabawy, rozwéj komunikacji,
5 x 40 min nauke strategii radzenia sobie z emocjami -
¢ hipoterapia - 5x30 min 10x60 min
e zajecia rozwijajgce kreatywnos¢ i zajecia
sportowo-rehabilitacyjne - 10x60 min
Program terapeutyczny bedzie dostosowany do poziomu funkcjonowania dziecka
po wstepnym badaniu przeprowadzonym przez lekarza.

Program zaktada podziat na grupy wiekowe i ze wzgledu na schorzenie.

Prosimy o dostarczenie dokumentacji dotyczgcej dotychczas prowadzonych
terapii - najp6zniej w dniu przyjazdu na turnus.

Mozliwos¢ terapii taktylnej lub czaszkowo-krzyzowej za dodatkowa optata.

Pregram vekveacypne -

Zajecia dla vedzicéw
tuvydtyczny

e wycieczka autokarowa do Aquaparku w Chetmie (dzieci e wyktady, warsztaty i konsultacje prowadzone
+ rodzice) przez lekarza oraz terapeutow
e imprezy plenerowe na terenie Osrodka - ogniska, e zajecia relaksacyjne

kolacja w plenerze
e rejs zagléwka po jeziorze Biatym
e integracyjne zajecia muzyczne (dzieci + rodzice)



Termin: 05.07 - 18.07.2024 i 31.07-13.08.2024

Cena: 5950 zt - dziecko objete rehabilitacjg
2900 zt - opiekun dziecka
2800 zt - drugi opiekun dziecka

Sweadezenca zawaite w cence tuvnndw:

e zakwaterowanie (13 noclegdw) w pawilonie hotelowym lub murowanych . bungalowach z petnym
weztem sanitarnym;

e wyzywienie - (3 positki dziennie: 13 Sniadan, 13 obiaddw, 13 kolacji); prowiant,

e realizacja programu terapeutycznego;

e bezptatne korzystanie ze sprzetu wodnego od poniedziatku do pigtku wg grafiku;

e opieka medyczna;

e wstepne i koncowe badania lekarskie oraz konsultacje;

o wykwalifikowana kadra prowadzgca zajecia terapeutyczne;

e realizacja programu turystycznego (obejmuje rowniez dodatkowe osoby na turnusie);

e rowery rehabilitacyjne dla uczestnikéw turnusu dostepne nieodptatnie wg grafiku;

e ubezpieczenie NNW.

Mozliwos¢ zastosowania diet (za doptata):
- bezglutenowa - 300 zt, bezmleczna - 100 zt, bezcukrowa - 150 z}

Zakwatervowance:

e od godziny 16.00 w dniu rozpoczecia turnusu - do godz. 10.00 w dniu zakonczenia turnusu
e pierwsze Swiadczenie - obiad godz. 14.00-16.00; ostatnie Swiadczenie - Sniadanie + prowiant
e UWAGA: W przypadku zakwaterowania 2 os6b w domku 3-osobowym doptata 500zt do domku.

Posiadamy wpisy do rejestru osrodkéw oraz organizatoréw dla 0séb korzystajgcych z
dofinansowania PFRON:
0D/06/0001/22 wazny do 24.03.2025 OR/06/0003/22 wazny do 14.03.2025

Mozliwosc rozliczenia 1,5% z fundacji i stowarzyszeri

Potwierdzeniem zgloszenia uczestnictwa w turnusie jest uiszczenie przedptaty 1000 zt
w ciggu 7 dni, od dnia rezerwacji.
Doptata pozostatej kwoty na 30 dni przed rozpoczeciem turnusu, na konto:
ASTUR Sp. z 0.0. 20 - 827 Lublin ul. Gojawiczynskiej 9 Bank PKO B.P - 83 1020 3176 0000 5002 0059 1289



http://www.astur.com.pl/

